KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI KUANTITATIF

Petunjuk: Berilah tanda check mart (v) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan jenis bahan makanan dan frekuensi makan yang

tersedia
Berapa Kali Konsumsi Per... Porsi Tiap Ka“ Pall_ng
Konsumsi Sering
BAHAN > dimasak
MAKANAN > 1x 1x 3-6 X 1-2x . Sebulan Tidak
sehari | sehari | seminggu | seminggu | M99 sekali Pernah URT Gram dengan
99 99 sekali cara...
KONSUMSI
KARBOHIDRAT
Nasi N 1 Ctg peres | 100 Kukus
Havermouth N 1 mkk 150 Seduh
Singkong V 1 ptg sdg 35 Goreng
Berapa Kali Konsumsi Per... Porsi Tiap Kali Paling
Konsumsi Sering
BAHAN 2 dimasak
MAKANAN > 1x 1x 3-6 X 1-2x . Sebulan | Tidak q
sehari | sehari | seminggu | seminggu minggu sekali Pernah URT Gram engan
sekali cara...
KONSUMSI
KARBOHIDRAT
Nasi
Havermouth
Jagung
Kentang
BAHAN Berapa Kali Konsumsi Per... Porsi Tiap Kali Paling
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Krekers/Biscuit
Mie Kering

Mie Basah
Bihun

Roti Putih

Singkong

Talas
Ubi

Lainnya...

KONSUMSI

LEMAK
Babat / Jeroan
Daging ayam dgn

Kulit

Susu full cream

Keju
Alpukat

Minyak Goreng
Minyak Ikan

Santan




Minyak Sayur
Bumbu (Mie
Instan, dsb)

Margarin/ Mentega
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PROTEIN

Daging Sapi

Daging Kambing

Daging ayam

Telur ayam negeri

Telur Bebek

Ikan Laut Segar

Tahu

Tempe

Kacang Tanah

Kacang Kedelai

Oncom

Kacang-kacangan
lain..
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